Royal Castor Club Mons
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Ouverture des portes a 8h00
Echauffement a 8h10
Création du Jury a 8h15

Début de la 1¢ course 9h00

Style de Nage

Echauffement - 08:10

100 m Dos Dames

100 m Dos Messieurs

50 m Papillon Dames

50 m Papillon Messieurs
100 m Brasse Dames

100 m Brasse Messieurs

50 m Nage Libre Dames

50 m Nage Libre Messieurs
Pause Matin

100 m Nage Libre 8-8 ans Mixte
100 m Nage Libre 10 ans Mixte
100 m Papillon Dames

100 m Papillon Messieurs
100 m Dos B-9 ans Mixte
100 m Dos 10 ans Mixte

4 X 100 m MNage Libre Mixte
Pause de Midi
Echauffement - 13:30

50 m Papilion 9 ans Mixte
100 m Papillon 10 ans Mixte
50 m Dos Dames

50 m Dos Messieurs

100 m 4 Nages Dames

100 m 4 Nages Messieurs
100 m Brasse 8-9 ans Mixte
100 m Brasse 10 ans Mixte
Pause Apres-midi

50 m Brasse Dames

50 m Brasse Messieurs

100 m Nage Libre Dames
100 m Nage Libre Messieurs
4 X 100 m 4 Nages Mixte
Fin de la compeétition

Heure debut

09:00

09:19
09:37
09:43
09:50
10:04
10:15
1027
10:39
10:59
11:07
11:14
11:28
11:39
11:47
11:56
12:07

14:00

14:01
14:07
1412
1419
14:39
15:01
15:07
15:15
15:40
15:47
15:54
16:12
16:29
16:35

* Les heures renseignées ci-dessus le sont a titre purement indicatif




