
JOURNÉE PORTES
OUVERTES

LE CLUB DE GYMNASTIQUE LES FLAMMES ESSOR À
L’HONNEUR DE VOUS INVITER À SA 

OUVERT À TOUS

! ENTRÉE SANS CHAUSSURES DANS LA SALLE!

flammesessor@gmail.com Salle à l’arrière de complexe sportif de

Messancy

5 EUROS L’ENTRÉE

9H: groupes maternelles + GRS mercredi 13h
10H: loisir du mercredi 13H

11H: GRS Lundi, Mercredi 14H et 15H, vendredi
11H45: loisir mardi 17H30
13H30: loisir samedi 13h

14H30: loisir mercredi 18H
15H30: loisir secondaire mardi 18H30

17H: groupe gym eval et D5
18h: groupe D4 challenge et D4
19H: Groupe jeunes et D3-D2


