FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION

a.s.b.l

Avant - Programme

a soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la féte
District Liége-Namur-Luxembourg Rédigé le :.1 septembre 2025

Club organisateur : Ecole Seraing Natation affilié a la F.F.B.N.
Jour, date et heure : Samedi 24 janvier 2026

Lieu: Piscine Olympique de Seraing

Rue : Avenue des Puddleurs, 51 Meeting de Janus 2026

Code postal 4100 Commune:. Seraing

Féte organisée sous les réglements de la Fédération Francophone Belge de Natation
Le programme sera établi en fonction des temps d'inscriptions

Inscriptions & envoyer chez Ecole Seraing Natation Jusquau: 6 janvier 2026
Adresse :Avenue des Puddleurs, 53 a2 4100 Seraing
Téléphone/fax:04 / 338 15 52 Mail : janus@esn-seraing.be

N°de |Heure Désignation de I'épreuve Prix affectés a
I'épreuve Distance, style, catégorie lépreuve
6h30 | OQuverture des portes - Echauffements
7h30 |Formation du Jury
8h00 |Courses
Session n°1 - Séries éliminatoires
1 50m Nage Libre Dames 11/12, 13/14, 15/...
2 50m Dos Messieurs 11/12, 13/14, 15/...
3 50m Papillon Dames 11/12, 13/14, 15/...
4 50m Brasse Messieurs 11/12, 13/14, 15/...
5 100m Dos Dames 11/12, 13/14, 15/...
6 100m Nage Libre Messieurs 11/12, 13/14, 15/...
7 200m Papitlon Dames 13/...
8 200m Brasse Messieurs 13/...
9 100m Brasse Dames 11/12, 13/14, 15/...
10 100m Papillon Messieurs 11/12, 13/14, 15/...
11 200m Nage Libre Dames 13/...
12 200m Dos Messieurs 13/...
13 200m 4 Nages Dames 11/12, 13/14, 15/...
Droits d'inscription : 4 € par course.
Piscine de 50 m, 8 couloirs, chronométrage électronique Juge - Arbitre; URBAIN Laurent (SSSV)
Pour le ciub ESN Le Président et / ou Le Secrétaire:

MAQUET Irene secretarie générale

Approuvé par le District de LNL, le 03/11/25 Le président,JAYMAERT Remi




FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION

a.s.b.l

Avant - Programme

a soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la féte
District Liége-Namur-Luxembourg Rédigé le :.1 septembre 2025

Club organisateur : Ecole Seraing Natation affilié a la F.F.B.N.
Jour, date et heure : Samedi 24 janvier 2026

Lieu: Piscine Olympique de Seraing

Rue : Avenue des Puddleurs, 51 Meeting de Janus 2026

Code postal 4100 Commune:. Seraing

Féte organisée sous les réglements de la Fédération Francophone Belge de Natation
Le programme sera établi en fonction des temps d'inscriptions

Inscriptions & envoyer chez Ecole Seraing Natation Jusqu'au: 6 janvier 2026
Adresse :Avenue des Puddieurs, 53 a 4100 Seraing
Téléphoneffax:04 / 338 15 52 Mail : janus@esn-seraing.be

N° de Heure Désignation de I'épreuve Prix affectés a
I'épreuve Distance, style, catégorie I'épreuve
13h30 | Quverture des portes - Echauffements
14h00 | Formation du Jury
14h30 | Courses
Session n°2 - Finales
1 50m Nage Libre Dames 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles
2 50m Dos Messieurs 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles
3 50m Papillon Dames 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles
4 50m Brasse Messieurs 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles
5 4100m Dos Dames 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles
6 100m Nage Libre Messieurs 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles
7 200m Papillon Dames 13/... 1 x 3 médailles
8 200m Brasse Messieurs 13/... 1 x 3 médailles
9 100m Brasse Dames 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles
10 100m Papillon Messieurs 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles
11 200m Nage Libre Dames 13/... 1 x 3 médailles
12 200m Dos Messieurs 13/... 1 x 3 médailles
13 200m 4 Nages Dames 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles
Piscine de 50 m, 8 couloirs, chronométrage électronique Juge - Arbitre: Mr URBAIN Laurent (SSSV)
Pour le club ESN Le Président et / ou Le Secrétaire:
MAQUET Iréne secretaire générae
Approuvé par le District de LNL, le 03/11/2025 Le président ,JAYMAERT Remi
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FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION

a.s.b.l.

Avant - Programme
a soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la féte

District Liége-Namur-Luxembourg Rédigé le :.1 septembre 2025

Club organisateur : Ecole Seraing Natation affilié a la F.F.B.N.

Jour, date et heure : Dimanche 25 janvier 2026

Lieu: Piscine Olympique de Seraing

Rue : Avenue des Puddleurs, 51 Meeting de Janus 2026

Code postal 4100 Commune:. Seraing

Féte organisée sous les réglements de la Fédération Francophone Belge de Natation
Le programme sera établi en fonction des temps d'inscriptions

Inscriptions & envoyer chez Ecole Seraing Natation Jusqu'au: 6 janvier 2026
Adresse :Avenue des Puddleurs, 53 & 4100 Seraing
Teéléphone/fax:04 / 338 15 52 Mail : janus@esn-seraing.be

N°de |Heure Désignation de 'épreuve Prix affectés a
'épreuve Distance, style, catégorie I'épreuve

6h30 | Ouverture des portes - Echauffements
7h30 |Formation du Jury
8h00 | Courses

Session n°3 - Séries éliminatoires

14 - | 50m Nage Libre Messieurs 11/12, 13/14, 15/...
15 50m Dos Dames 11/12, 13/14, 15/...

16 50m Papillon Messieurs 11/12, 13/14, 15/...
17 50m Brasse Dames 11/12, 13/14, 15/...

18 100m Dos Messieurs 11/12, 13/14, 15/...

19 100m Nage Libre Dames 11/12, 13/14, 15/...
20 200m Papillon Messieurs 13/...

21 200m Brasse Dames 13/...

22 100m Brasse Messieurs 11/12, 13/14, 15/...
23 100m Papillon Dames 11/12, 13/14, 15/...

24 200m Nage Libre Messieurs 13/...

25 200m Dos Dames 13/...

26 200m 4 Nages Messieurs 11/12, 13/14, 15/...

Droits d'inscription : 4 € par course.

Piscine de 50 m, 8 couloirs, chronométrage électronique Juge - Arbitre: Mr URBAIN Laurent (SSSV)
Pour le club ESN Le Président et / ou Le Secrétaire:

MAQUET Irene secretarie générale

Approuvé par le District de LNL, le 03/11/2025 Le président , JAYMAERT Remi
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CSN/ffbn — novembre 2012



FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION

a.s.b.l

Avant - Programme
a soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la féte

District Liege-Namur-Luxembourg Rédigé le :.1 septembre 2025

Club organisateur : Ecole Seraing Natation

Jour, date et heure : Dimanche 25 janvier 2026

Lieu: Piscine Olympique de Seraing

Rue : Avenue des Puddleurs, 51

Code postal 4100 Commune:. Seraing

affilié a la F.F.B.N.

Meeting de Janus 2026

Féte organisée sous les réglements de la Fédération Francophone Belge de Natation
Le programme sera établi en fonction des temps d'inscriptions

Inscriptions & envoyer chez Ecole Seraing Natation Jusqu'au: 6 janvier 2026

Adresse :Avenue des Puddleurs, 53 a 4100 Seraing

Téléphone/fax:04 / 338 15 52 Mail : janus@esn-seraing.be

N° de Heure Désignation de I'épreuve Prix affectés a
I'épreuve Distance, style, catégorie I'épreuve

13h30 | Quverture des portes - Echauffements

14h00 | Formation du Jury

14h30 | Courses

Session n°4 - Finales

14 50m Nage Libre Messieurs 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles
15 50m Dos Dames 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles
16 50m Papillon Messieurs 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles
17 50m Brasse Dames 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles
18 100m Dos Messieurs 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles
19 100m Nage Libre Dames 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles
20 200m Papillon Messieurs 13/... 1 x 3 médailles
21 200m Brasse Dames 13/... 1 x 3 médailles
22 100m Brasse Messieurs 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles
23 100m Papillon Dames 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles
24 200m Nage Libre Messieurs 13/... 1 x 3 médailles
25 200m Dos Dames 13/... 1 x 3 médailles
26 200m 4 Nages Messieurs 11/12, 13/14, 15/... 3 x 3 médailles

Juge - Arbitre: Mr URBAIN Laurent(SSSV)

Piscine de 50 m, 8 couloirs, chronométrage électronique
Le Président et / ou Le Secrétaire:

Pour le club ESN

MAQUET Iréne secretaire générale

Approuvé par le District de LNL, le 03/11/2025 Le président,JAYMAERT Remi

CSN/ffbn — novembre 2012



