Départ/arrivée:
Centre Culturel - Rue Principale - Bigonville (L)

9h30 une course commune et accompagnée de 5, 10 et 20 k
avec le groupe LAWW (Laf am Wélle Westen).

Bastogne
.

10h00 marche des lutins pour les enfants de
4 2 12 ans avec la fée des randonnées de +/-2km.

Marche IVV :
Parcours: 5-10-20 km

Heures de départ: - 5 km: 7h00 - 14h00
-10 km : 7h00 - 14h00
-20 km : 7h00 - 13h00

Prix d’'inscription: 1,50 € (gratuit endessous de 18ans)

Ravitaillement:
Thé et eau gratuits aux points de contréle

Options de restauration trés variées
N° autorisation:

pendant toute la journée " “szox

www.flimp-ivv.lu
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