CROSS-COUNTRY INTERNATIONAL DU CSL

Dimanche, 04 décembre 2022- Bambésch a Luxembourg

Organisateur: ~ CS Luxembourg
Lieu: Luxembourg, Centre récréatif Bambésch
Secrétariat: Luxembourg-Bambésch, Tennis Spora
Vestiaires: Luxembourg-Bambésch, VDL Sport pour tous
Inscriptions : Les pré-inscriptions sont a adresser au CS Luxembourg
Adresse e-mail :  cslath@pt.lu jusquau mercredi 30 novembre 2022 au plus tard
Inscriptions: tardives sur place - seulement pour le Cross populaire
(jusqu’ @ 60 minutes avant le départ)
Participation: ~ ouverte a tous les athletes affiliés a une fédération membre de
I'LAAE
Horaire Catégories Distances Nombre de tours
10:30 hrs Cross court m&f 2760m D/A & 3MT
+ Cross populaire(*)
11:00 hrs Scolaires fém. 1800m D/A & 3PT
11:15 hrs Scolaires masc. 1800m D/A & 3PT
11:30 hrs Minimes féminines 2120m D/A &2PT & IMT
11:50 hrs Minimes masculins 2440m D/A & 1PT & 2MT
12:10 hrs Débutantes 1260m D/A & 2PT
12:25 hrs Débutants 1260m D/A & 2PT
12:40 hrs Cadettes 2500m D/A & 2GT
12:55 hrs Cadets 3360m D/A & IMT & 2GT
13.15 hrs Ludiques fém(*) 720m D/A & 1PT
13.25 hrs Ludiques masc (*) 720m D/A & 1PT
13.40 hrs Juniors/Esp. Fém. 3360m D/A & IMT & 2GT
Dames 4520m D/A & IMT & 3GT
14.15 hrs Benjamines (*) 720m D/A & 1PT
14:20 hrs Benjamins (*) 720m D/A & 1PT
14.30 hrs Juniors masc. / Espoirs masc. | 5920m D/A & 1PT & 2MT & 3GT
Hommes 7080m D/A & IPT & 2MT & 4GT

Départ/arrivée = 180m (D/A)

petit tour = 540m (PT)

moyen tour = 860m (MT)

grand tour = 1160m (GT)

Cross populaire ouvert aux non-licenciés

Les cross marquées d'un (*) nentreront pas en ligne de compte pour le challenge PETERS
SPORTS.
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