Programme & Horaire

Championnats nationaux jeunes indoor
Samedi, 14 janvier 2023 - COQUE a Luxembourg

DAMES
uU16 60m, 60m haies, 1000m, Longueur, Triple saut, hauteur, perche, poids (3kg)
u18 60m, 60m haies, 200m, 400m, 800m, 1500m, Longueur, Triple saut, hauteur, perche, poids (3kg)
u20 60m, 60m haies, 200m, 400m, 800m, 1500m, Longueur, Triple saut, hauteur, perche, poids (4kg)
HOMMES
uU16 60m, 60m haies, 1000m, Longueur, Triple saut, hauteur, perche, poids (4kg)
u18 60m, 60m haies, 200m, 400m, 800m, 1500m, Longueur, Triple saut, hauteur, perche, poids (5kg)
U20 60m, 60m haies, 200m, 400m, 800m, 1500m, Longueur, Triple saut, hauteur, perche, peids{6kg)

Horaire Distances S/F | Catégories Perche Longueur Hauteur Triple-Saut Poids
11h00 60m haies S(2) U16F U16F-U18F-U20F U18M
11h10 60m haies S(2) U18F
11h20 60m haies F U20F
11h24 60m haies F U1i6M
11h30 60m haies F U18M
11h36 60m haies F U20M U20M

U16F-U18F-U20F
11h45 60m S (4) U16F U16M-U18M-U20M U16M-U18M-U20M
12h00 60m [F U18F
12h04 60m F U20F
12h08 60m S(3) Ui6M
12h20 60m F U18M
12h50 U1i6M U16F
12h24 60m F U20M
12h35 1500m F U18F - U20F
1500m E U20F
12h45 1500m F U18M - U20M
1500m E U20M
13h15 200m F U18F U16F-U18F-U20F
13h23 200m F U20F
13h27 200m F U18M
13h31 200m F U20M
13h42 1000m F U16F
13h54 1000m F U1i6M U16M
14h00 U18M -U20M
14h06 800m F U18F - U20F
800m E U20F
14h11 800m F U18M
14h16 800m F U20M
14h21 400m F U18F
14h26 400m F U20F U18F
14h31 400m F U18M
14h41 400m F U20M [ wee |
14h50 U18F - U20F
15h00 60m haies F U16F U16M-U18M-U20M
15h10 60m haies F U18F
60m-haies E U20F
60m-haies E UisM
60m-haies E u1sM
60m-haies E U20M
15h20 60m F U16F
60m E U18F
60m E U20F
15h25 60m F U16M
60m E UisM
60m E U20M
16h00 U16F
L'horaire peut étre modifié en fonction du nombre d'athlétes participants
NB: en jaune les modifications d'horaires
Concours multi catégories : Les 8 meilleurs dans chaque catégorie auront 3 essais supplémentaires
A noter: un temps officiel sera pris au 50m, lors des 60m, mais ne donnera pas lieu a la distribution de médailles
Les athlétes ne doivent plus confirmer leur présence pour la finale
Hautel{r U16F a U20F 1,25m + 5 cm - a partirde 1,55 m + 3 cm
Progression
Hauteur U16M 3 U20M 1,40 m + 5 cm - 3 partir de 1,65 m + 3 cm

Progression

Remontée des préinscriptions pour lundi 9 Janvier 2023 a 24h00
Cléture des inscriptions: vendredi 13 janvier 2023 a 11h00
Pas d'inscription tardive sur place

inscription@indoor2023.fla.lu




