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PREFACE

L'équipe de la FLA est ravie de vous présenter le nouveau parcours de formation pour les
juges.

Les juges jouent un role essentiel dans le bon déroulement des compétitions. Leur rigueur et
leur professionnalisme garantissent 'équité et la sécurité des épreuves. Sans leur précieuse
contribution, I'athlétisme ne pourrait prospérer. Nous exprimons notre sincére reconnais-
sance d ceux qui s'investissent quotidiennement pour notre sport.

Face aux évolutions des réglements et a I'intégration de nouvelles technologies, le role des
juges est plus important que jamais. lls doivent & la fois maitriser les bases de leur fonction
et s‘ladapter aux nouvelles exigences internationales. C'est pourquoi la FLA mise sur une
formation continue et adaptée a ces enjeux. La formation permet & chaque juge, débutant
ou expérimenté, de rester a jour et de renforcer ses compétences. Aprés une analyse appro-
fondie, nous avons restructuré le parcours de formation pour répondre aux besoins actuels
et anticiper les défis futurs.

Nous tenons a remercier I'INAPS et World Athletics pour leur soutien, qui a permis d’aligner
cette formation sur les standards internationaux.

Un remerciement spécial a Didier Foulon, expert du projet, dont 'expertise en tant que Juge
infernational World Athletics Gold a été précieuse pour la mise en place de ce nouveau
cadre. Nous remercions également Jennifer Jlingling pour son engagement en tant que for-
matrice, en particulier pour les formations en allemand, et saluons Michelle Bertemes et
Jean-Paul Liefgen pour leur travail de coordination tout au long de la saison.

Avec toute notre reconnaissance,

L'équipe de la FLA




INTRODUCTION

Lathlétisme, en tant que sport dynamique et exigeant, repose sur des fondations solides et
une équipe de juges bien formés. Ces juges, en garantissant le respect des régles et I'équité
lors des compétitions, assurent le bon déroulement des épreuves et contribuent a la valori-
sation du sport. Face a I'évolution constante de ce domaine, notfamment avec les nouvelles
réglementations et I'adoption de technologies avancées, la formation des juges doit étre
une priorité.

Cette brochure a pour objectif de présenter le parcours de formation des juges au Luxem-
bourg. Elle détaille les différents niveaux de qualification, les compétences requises et
les ressources mises & disposition pour accompagner chaque juge, qu'il soit débutant ou
chevronné. Grace a une analyse approfondie de la situation actuelle, un projet a été éla-
boré pour restructurer et améliorer le parcours de formation. Cela vise a établir un cadre
solide qui répond aux exigences contemporaines tout en anticipant les défis futurs du sport.

En collaboration avec I'INAPS et World Athletfics, nous avons congu un programme qui
non seulement s’aligne sur les standards internationaux, mais qui répond également
aux spécificités de notre contexte national. A travers cette brochure, nous vous invitons &
explorer les formations proposées et & vous engager activement dans votre développement
en tant que juge.

Avant de rentrer dans les détails des formations, il est essentiel de rappeler quelques prin-
cipes fondamentaux qui définissent le réle et les responsabilités des juges.

Le Réle du Juge
Le juge assure le bon déroulement des épreuves en veillant au respect des regles. Il valide
les performances et garantit I'’équité pour tous les participants.

Les Obligations des Juges

- Appliquer les réeglements

- Assurer la sécurité des athlétes et des officiels

- Communiquer clairement avec les participants et les autres officiels

L'équipe des Juges

Lefficacité des juges repose sur le respect, la communication et la coopération. Chaque
membre joue un rdle clé, et le succes collectif dépend de I'engagement de tous. Les erreurs
sont humaines, mais il est essentiel de les reconnaitre et de les corriger avec transparence.
La force de I'équipe réside dans sa capacité a apprendre ensemble et a incarner les valeurs
de justice et de professionnalisme.
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Code de Conduite

Le Code de Conduite de la FLA s’applique & tous les acteurs de notre sport, y compris les
juges, les entraineurs et les athlétes. Il repose sur des principes fondamentaux qui garan-
tissent le respect, la sécurité et 'intégrité dans toutes les compétitions et interactions spor-
tives. Voici un rappel des régles essentielles a respecter :

1. Respect et inclusion : Chaque personne doit étre traitée avec dignité et équité. La discri-
mination et le racisme sous toutes leurs formes sont inacceptables et ne seront pas tolérés.

2. Sécurité et bien-étre : Il est impératif de coopérer pour maintenir un environnement s(r,
libre de tout abus, harcélement et exploitation.

3. Tolérance zéro aux substances interdites : Toute utilisation de substances prohibées pour
améliorer les performances est strictement interdite.

4. Responsabilité et signalement : Ecoutez et signalez les problémes, les mauvaises conduites
et les violations aux autorités compétentes.

5. Comportement exemplaire : Montrez 'exemple, comportez-vous de maniére appropriée
et incarnez les valeurs de la FLA.

Scannez le QR code pour accéder & la politique de sauvegarde et au code de conduite.




Position

Les positions au sein du Jury

Dans I'organisation des compétitions nationales, le jury est composé de plusieurs positions,
chacune avec des responsabilités spécifiques :

Description

Aide-Juge

Personne aidant a la compétition pour contribuer a la fluidité et a
la rapidité du déroulement de la compétition sans que son action
puisse exercer une influence directe sur la validité de la perfor-
mance.

Elle agit sous la supervision générale du juge ou du chef-juge.

Juge

Personne qui applique le reglement et veille & ce qu’il soit respecté.
Il s'assure avant et pendant I'épreuve que tout est réuni pour que la
performance et le résultat puissent étre validés.

Elle agit sous la supervision générale du chef-juge et du juge-
arbitre.

Chef-Juge

Personne qui coordonne l'action d’une équipe de juges, répartit les
roles, valide les performances et les classements du concours.

Elle vérifie la conformité de I'aire de compétition. Elle agit sous la
supervision générale du juge-arbitre.

Juge-Arbitre
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Personne responsable de I'application générale du reglement sur
les épreuves de la compétition.

Elle tranche I'ensemble des cas litigieux d’'une compétition. Elle gére
les protestations écrites ou verbales et prend des décisions relatives
aux situations non prévues dans les reglements.
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Types de compétitions

Avec l'introduction du World Ranking par World Athletics, chaque meeting attribue des
points différents aux athletes. Ce classement évalue les performances en fonction des résul-
tats obtenus lors des compétitions, ou les points attribués varient selon le niveau de I'événe-
ment et la place occupée par l'athléte. Cela permet une comparaison équitable a I'échelle
mondiale. Les classements sont mis a jour chaque semaine et prennent en compte les per-
formances des 12 & 18 derniers mois.

Tandis que le niveau de la compétition joue un réle déterminant dans le World Ranking, il
est important de clarifier les différents types de compétitions qui influencent ce classement :

1. Compétitions a points « World Ranking » :

- Championnats internationaux (Championnats d’Europe, du Monde, JPEE, etc.)

- Meetings labelisés (Challenger, Bronze, Silver, Gold)

- Championnats nationaux

- Compétitions inscrites au calendrier World Athletics (au Luxembourg, toutes les compéti-
tions a partir de U18 qui sont remontées & la Fédération dans les délais données figurent
dans le calendrier de World Athletics.)

2. Compétitions hors « World Ranking » :
- Toute autre compétition
- Toutes les compétitions des jeunes

Cette distinction permet de mieux comprendre comment les performances sont évaluées et
classées dans le cadre du World Ranking.

De plus, le niveau de la compétition influe sur les besoins en juges et sur les qualifications
requises, soulignant ainsi I'importance d’une formation adaptée a chaque type d’événe-
ment. En effet, plus le niveau de la compétition est élevé, plus les exigences en matiéere de
formation pour les juges doivent étre renforcées.




FORMATIONS INITIALES

a partir de a partir de
16 ans 16 ans
v
3

Niveau facultatif AIDE JUGE |----- .
) l

Cycle Inférieur JUGE
Cycle Moyen

Cycle Supérieur

World Athletics
Silver Referee

REFEREE

SALVER

World Athletics
Gold Referee

REFEREE
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Le tableau ci-dessous présente les niveaux de qualification requis pour accéder aux différentes
positions lors des compétitions « World Ranking » et « Hors World Ranking » . Le grand chan-
gement réside dans l'ajout du degré de formation « Responsable », équivalent au niveau de
qualification « Cycle moyen B ». Désormais, avec ce niveay, il est possible, lors d’'un meeting
hors world ranking, d’occuper la position de juge arbitre. En revanche, pour les compétitions
ranking, cette qualification ne permet que de prendre la position de chef juge.

Niveau de Formation

Positions dans les compétitions

Hors
World Ranking

Compétitions World Ranking

Championnats
Nationaux et

Meetings labellisés
p.ex : Bronze ou Silver

Compétitions Meetings
inscrites au

calendrier WA
Aide Juge Aide Juge Aide Juge Aide Juge
Jeune Juge Aide Juge Aide Juge Aide Juge
Cycle inférieur C Juge Juge Juge
Cycle moyen B Juge Arbitre Chef Juge Juge
Cycle supérieur A Juge Arbitre Juge Arbitre Chef Juge
WARS Juge Arbitre Juge Arbitre Juge Arbitre
WARG Juge Arbitre Juge Arbitre Juge Arbitre




Jeune Juge

Objectifs L'objectif de cette formation est de promouvoir la pratique du réle
de juge auprés des jeunes et de les motiver a s'engager en leur
fournissant les bases de l'arbitrage pour officier lors de compéti-
tions locales

Pré-requis Avoir au moins 14 ans et un intérét pour l'athlétisme

Age minimum 14 ans

Durée de validité Avie

Fréquence 1x par an

Période Début septembre

Durée 1journée de formation en présentiel

Modalités d’examen

Aucun examen requis. La validation de la formation se fait par la
participation active aux sessions et aux exercices pratiques

Certificat de
reconnaissant

Certificat officiel de « Jeune Juge » délivré par la fédération, les com-
pétences acquises et la capacité a officierlors de compétitions locales
reconnaissance

Langues de Formation
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Frangais, Allemand, et Luxembourgeois (selon les besoins des parti-
cipants)
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Aide Juge

Objectifs Former les participants aux bases de l'arbitrage pour assister les
juges principaux lors des compétitions, sans influence directe sur la
validité des performances. Favoriser la découverte du réle d’officiel
en toute sécurité et sous supervision

Pré-requis Avoir au moins 16 ans et un intérét pour I'athlétisme

Age minimum 16 ans

Durée de validité Avie

Fréquence 1x par an

Période Janvier : premier Challenge Tageblatt indoor

Durée 4h

Modalités d’examen

Aucun examen requis. Validation par participation active

Certificat de
reconnaissant

Dipldme de participation « Aide-Juge »

Langues de Formation

Frangais, Allemand, et Luxembourgeois (selon les besoins des parti-
cipants)

=

AIDE JUGE

A




Juge Cycle Inférieur C

Objectifs Apprendre aux participants a appliquer et faire respecter les régles
d’athlétisme lors des compétitions nationales. Assurer la bonne
gestion des épreuves avec précision et équité

Pré-requis Avoir au moins 16 ans et un intérét pour 'athlétisme

Age minimum 16 ans

Durée de validité 2 ans

Apreés la délivrance du dipldome, les juges doivent suivre un recy-
clage tous les 2 ans pour maintenir leur certification & jour

Fréquence 2x par an
Période Mars et Octobre
Durée 3 UF en ligne (Zoom)

8 UF en présentiel
Stage pratique : 8 compétitions sous supervision

Modalités d’examen

Examen théorique, complété par une évaluation pratique pendant
le stage pour valider les compétences sur le terrain

Certificat de
reconnaissant

Certificat officiel de « Juge - Cycle Inférieur C » délivré par la fédé-
ration et par I'INAPS. Equivalence du niveau NAR de World Athletics

Langues de Formation
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1x par an Frangais
1x par an Allemand
en alternance
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Responsable Cycle Moyen B

Objectifs

L'objectif de cette formation est de préparer des juges capables de
coordonner une équipe d’officiels, de gérer plusieurs épreuves, et
de prendre des décisions en cas de litiges. Le role de Responsable
permet aux participants de progresser vers des fonctions de Chef-
Juge et de Juge-Arbitre hors ranking

Pré-requis

Etre actif en tant que juge et avoir complété la formation « Juge
Cycle inférieur C »

Age minimum

18 ans

Durée de validité

2 ans
Apres la délivrance du dipléme, les juges doivent suivre un recy-
clage tous les 2 ans pour maintenir leur certification a jour

Fréquence 1x par an
Période Octobre
Durée 12 UF

Stage pratique : 10-15 compétitions sous supervision

Modalités d’examen

Examen basé sur la présentation d’études de cas et évaluation
pratique pendant le stage, permettant de valider les compétences
acquises

Certificat de
reconnaissant

Certificat officiel de « Responsable - Cycle Moyen B » délivré par la
fédération et par I'INAPS

Langues de Formation Frangais et Allemand en alternance

RESPONSABLE




WARB - Cycle Supérieur A

Objectifs

Préparer les juges a devenir des Juge-Arbitres capables de super-
viser I'application des régles, de gérer les litiges, et de coordonner
les officiels sur des compétitions de haut niveau, avec une respon-
sabilité accrue pour garantir le respect des réglementations. Cette
formation préparera les candidats pour 'examen WARB aupres de
World Athletics

Pré-requis

Avoir complété la formation « Responsable - Cycle Moyen B » et
expérience en tant que Chef-Juge ou Juge sur plusieurs compétitions

Age minimum

19 ans

Durée de validité

2 ans
Apreés la délivrance du dipldome, les juges doivent suivre un recy-
clage tous les 2 ans pour maintenir leur certification & jour

Fréquence 1x tous les deux ans
Période Année paire
Durée 6 UF en ligne (Zoom)

6 UF en présentiel

Modalités d’examen

Examen théorique en ligne délivré par World Athletics.

Certificat de
reconnaissant

Dipléme officiel « WARB - Cycle Supérieur A » et Dipldme officiel de
World Athletics

Langues de Formation Formation : Frangais, Examen : Frangais, Anglais
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World Athletics Referee Silver et Gold

Les niveaux WA Referee Silver et Gold représentent des certifications supérieures gérées
par World Athletics, exigeant une expérience élevée en tant que juge. Ces niveaux sont des-
tinés aux officiels capables de superviser des compétitions continentales et mondiales avec
des compétences avancées en arbitrage et gestion des épreuves.

La préparation aux examens est partiellement assurée par European et World Athletics,
bien qu'il n'existe pas de formation initiale dédiée. Pour soutenir les candidats, la FLA pro-
pose un mentor expérimenté offrant un accompagnement personnalisé tout au long de
leur apprentissage. Linscription des candidats auprés de World Athlefics est effectuée par
la fédération sur demande individuelle du/des candidat(s)

WARS

Objectifs Former des Juge-Arbitres pour arbitrer des compétitions continen-
tales

Pré-requis Avoir complété le niveau WA Referee Bronze (WARB), & 4 ans
d’expérience comme WARB

Age minimum 23 ans

Durée de validité 8 ans, avec recyclage prévu en année paire (WA)

Fréquence chaque 2 ans

Modalités d’examen  Examen théorique en ligne délivré par World Athletics

Certificat Dipléme « WA Referee Silver »

Langues de Formation Anglais, Frangais, Espagnol

WORLD
ATHLETICS

REFEREE

SILVER




WARG

Objectifs

Préparer les juges a arbitrer des compétitions mondiales avec une
expertise compléte

Pré-requis

Avoir complété le niveau WA Referee Silver (WARS) et 4 ans d’expé-
rience comme WARS

Age minimum

27 ans

Durée de validité

8 ans, avec recyclage prévu en année impaire (WA)

Fréquence

chaque 2 ans

Modalités d’examen

Examen théorique en ligne délivré par World Athletics

Certificat

Dipldme « WA Referee Gold »

Langues de Formation Anglais, Frangais, Espagnol
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FORMATIONS CONTINUES

Starter et Arrivée

Objectifs Former les officiels a gérer efficacement les départs et le systéeme de
photofinish. Développer les compétences en techniques de signali-
sation, gestion des faux départs, et utilisation précise des systemes
de chronométrage pour garantir des résultats rapides et fiables

Pré-requis Avoir complété le niveau « Juge Cycle inférieur »
Fréquence 1x par an

Période Mars/Avril

Durée 12 UF

Langues de Formation Frangais ou Allemand

Théodolite et Caméra Sauts Horizontaux

Objectifs Enseigner aux officiels & utiliser le théodolite et la caméra pour les
sauts horizontaux, afin de garantir une mise en place fluide et un
déroulement efficace des compétitions

Pré-requis Avoir complété le niveau « Juge Cycle inférieur »

Fréquence Une formation guidée peut étre organisée de maniére individuelle
selon les besoins spécifiques et la disponibilité de chaque personne
interessée.

Période sur demande

Durée 4 compétitions sous supervision

Langues de Formation Frangais ou Allemand




Contréle d’engins

Objectifs

Former les officiels aux procédures de contréle des engins pour
garantir leur conformité avec les normes réglementaires

Pré-requis Avoir complété le niveau « Juge Cycle inférieur »
Fréquence 1x tous les deux ans

Période Avril/Mai

Durée 3UF

Langues de Formation Frangais ou Allemand en alternance

Administration de compétition

Objectifs Former et rafraichir les connaissances des Responsables et WARB
sur la prise de décisions en tant que Juge-Arbitre. Cette formation
couvre la préparation des compétitions, la gestion des épreuves
pendant I'événement, ainsi que les procédures administratives a
prendre avant et aprés la compétition

Pré-requis Avoir complété au moins le niveau « Responsable »

Fréquence 1x par an

Période Décembre

Durée 5UF

Langues de Formation Frangais ou Allemand
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Le recyclage est un outil essentiel pour garantir que les juges restent informés des change-
ments apportés aux réeglements par World Athletics. Ouvert & tous les niveaux, il permet &
chaque officiel de maintenir ses compétences a jour.

Chaque juge doit suivre un recyclage deux ans aprés sa formation initiale. Des sessions
en présentiel seront régulierement organisées, complétées par un cours en ligne certifiant
les juges et garantissant la validité continue de leur dipléme ainsi que leur maitrise des
derniéres régles en vigueur.

Objectifs Former les juges sur les changements de reglement apportés par
World Athletics tous les 2 ans. Cette formation est obligatoire pour
maintenir son niveau de certification a jour et garantir une connais-
sance approfondie des derniéres régles en vigueur

Pré-requis Avoir complété le niveau « Juge Cycle inférieur »

Fréquence 2x en présentiel aprés la publication des nouvelles régles, puis
ensuite disponible en ligne

Période Décembre et Mars

Durée 3UF

Langues de Formation

Cas de figure

Frangais ou Allemand en alternance

Le candidat A a suivi la formation Cycle inférieur C en mars 2024, puis le Cycle moyen B en
octobre 2025. Deux ans plus tard, en octobre 2027, il devra participer a un recyclage pour
maintenir son niveau de certification.

2 ans

Mars 2024
Cycle inférieur C

v

Octobre 2025 Octobre 2027
Cycle moyen B Recyclage




EQUIPEMENTS ET RECONNAISSANCE

A chaque étape de la formation, la FLA s'engage a offrir aux juges un starter pack adapté &
leur niveau de qualification. Ce pack contient des outils essentiels et pratiques pour exercer
efficacement votre réle lors des compétitions, et vous accompagne dans vos débuts en tant
qu’officiel, afin de vous préparer au mieux. L'élément central de cet équipement est le polo
des juges, qui assure une identification claire et professionnelle sur le terrain. De plus, le
livre des régles vous sera remis lors de votre participation a un recyclage ou une formation
initiale.

En reconnaissance de leur engagement, tous les candidats ayant complété une formation
initiale seront invités a la FLA Awards Night, ou un cadeau leur sera offert. Cela s’ajoute aux
distinctions pour les juges méritants, qui sont honorés pour leur engagement régulier tout
au long de l'année.

(o)
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IDENTITE VISUELLE DES JUGES

Pour renforcer la visibilité et la reconnaissance des juges sur le terrain, la FLA a mis en place
une nouvelle identité visuelle symbolisée par un badge officiel. Ce badge permet d’iden-
tifier facilement les juges en tant qu’officiels, fout en représentant l'esprit de respect, de
collaboration et de professionnalisme qui anime notre communauté.

Le port du badge est réservé aux juges ayant complété au moins le Cycle inférieur C. Il est
congu pour étre porté fierement sur les polos des juges, ainsi que sur d’autres supports
officiels.

Cette nouvelle identité visuelle marque le début d’un nouveau chapitre pour les juges,
un symbole d’unité, de respect et d’amitié, encourageant tous les officiels & travailler
ensemble de maniére harmonieuse et respectueuse.

Avec ce badge, la FLA souhaite valoriser le réle de chaque juge et créer une cohésion au
sein de la communauté d’officiels, pour que chaque membre puisse se reconnaitre et étre
reconnu sur le terrain, par les athlétes, les entraineurs et les spectateurs.

LUS{EMBOURG
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INSCRIPTION FORMATIONS

Pour vous inscrire aux formations proposées, veuillez visiter le site de la FLA en cliquant sur
« Formations » puis sur « Juges ». Toutes les prochaines dates de formation y seront affi-
chées, avec un lien d’inscription vers le site de I'INAPS. Banoquiexn
usssoJiS 6008-1
uojly,p 8inoy ‘e

A partir de janvier 2025, une newsletter spécifique aux formations pour les juges sera publiée
tous les deux mois sur le site internet et envoyée par mail. Elle inclura toutes les dates de
formation auxquelles vous pourrez vous inscrire. N|'DR @ UoOW.I0)

Si vous souhaitez participer & une formation WARS (Silver) ou WARB (Gold), vous devez Pipjuo)
envoyer un e-mail officiel demandant votre participation a formation@fla.lu. Une décision

sera ensuite prise pour déterminer si le ou la candidat(e) sera proposé(e) pour les examens

de World Athlefics. PIHB|YIDIYD1ST 48P JuUN)NZ BIP ANJ Z}PSUIF UBIY| ANy HUBQ US|SIA
Si vous avez des questions, veuillez contacter formation@fla.lu pour toute question relative

aux formations des juges.
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E Veuillez scanner le QR code ci-dessous pour accéder au site internet
- et obtenir toutes les informations & jour.

‘usbun|nyos

—1ayyd1ydwoy Nz usbaljuy 8[| JNy N|"'O}EUOIOWIO) UD 344ig YdIs aIG uspuam usbpi{ leg

Merci pour votre investissement dans le futur de I'athlétisme ! ‘plim UsBD|Y2sBION SOHBIUNY
PIMOM UOA uaBuninud aip Jny} (U)opIPUDY BIp 18P0 Jap o ‘Usayol}alb uupp pJim Bunpiayos
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Contact BUId BIg UaSSNW ‘UBjYdQW uawyau|ia} Buninyag-9yyM J9P0 SYYM Jould Ub 8IS Uusm

formation@fla.lu "USUUQY UBP[aWUD YdIS 3IG SIp 4N} ‘Us}|oyjud aulwia}
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