-Meeting de

28 & 29 janvier 2023

INVITATION

. L'Administration Communale de la Ville de Seraing
. L'A.S.B.L. Ecole Seraing Natation

ont le plaisir de vous inviter a participer au

Meeting de Janus

qui se déroulera les 28 et 29 janvier 2023
dans les installations de la Piscine Olympique de Seraing.
Elle est équipée d'un matériel de chronométrage électronique
complété d'un tableau d'affichage full matriciel.

Vous trouverez en annexe le reglement des épreuves ainsi que toutes autres
informations utiles.

Nous avons voulu organiser une compétition faisant une large place aux
jeunes, leur permettant d’avoir une véritable chance de performer et d’accéder a
unefinale.

Nous espérons que ce programme vous intéressera et que nous pourrons
compter sur votre participation.

Avec nos remerciements anticipés, nous vous présentons, chers amis
sportifs, nos meilleures salutations.

Le Comité Organisateur

http:// www.esn-seraing.be
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orhso  Echauffement/Warm-up

Samedi 28 janvier 2023

oshzo Séries/Reksen Jeunes 2 Jeunes 1 Open
2011/2012 2009/2010 2008/...
1 |50m Nage Libre/Freestyle Dames/Women
2 |50m Dos/Backstroke Messieurs/Men
3 |50m Papillon/Butterfly Dames/Women
4 |50m Brasse/Breaststroke Messieurs/Men
5 |100m Dos/Backstroke Dames/Women
6 [100m Nage Libre/Freestyle | Messieurs/Men
7 |200m Papillon/Butterfly Dames/Women
8 |200m Brasse/Breaststroke | Messieurs/Men
9 |100m Brasse/Breaststroke | Dames/Women
10 |100m Papillon/Butterfly Messieurs/Men
11 |200m Nage Libre/Freestyle | Dames/Women
12 |200m Dos/Backstroke Messieurs/Men
13 |200m 4 Nages/Medley Dames/Women
13h30  Echauffement/Warm-up
- Jeunes 2 Jeunes 1 Open
14h30
Finales 2011/2012 2009/2010 2008/...
‘ 1 ‘50m Nage Libre/Freestyle | DamesNVomen‘ Finale Finale Finale
‘ 2 ‘50m Dos/Backstroke |Messieurs/MenH Finale H Finale H Finale |
\ 3 \50m Papillon/Butterfly | DamesNVomen‘ \ Finale \ | Finale | \ Finale |
‘ 4 ‘50m Brasse/Breaststroke | Messieurs/Men‘ ‘ Finale H Finale | ‘ Finale |
[ 5 [100m Dos/Backstroke | Damestwomen| | Finale || Finale || Finale |
‘ 6 ‘100m Nage Libre/Freestyle |Messieurs/Men‘ ‘ Finale H Finale H Finale |
| 7 [200m Papillon/Butterfly | Dameswomen| | FinaleA-Finale B* |
‘ 8 ‘200m Brasse/Breaststroke | Messieurs/Men‘ | Finale A - Finale B* |
‘ 9 ‘100m Brasse/Breaststroke |DamesNVomenH Finale H Finale H Finale |
10 [100m Papillon/Butterfly | MessieursiMen| | Finale || Finale || Finale |
‘ 1 ‘ZOOm Nage Libre/Freestyle | DamesNVomen‘ | Finale A - Finale B* |
‘ 12 ‘ZOOm Dos/Backstroke | Messieurs/Men‘ | Finale A - Finale B* |
|13 [200m 4 Nages/Medley | DamesiWomen| | Finale || Finale || Finale |

16h40  Fin de session

* Finale B si plus de 24 participants / B Finale indien 24 deelnemers zijn
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orhso  Echauffement/Warm-up

Dimanche 29 janvier 2023

08h30 Séries/Reksen Jeunes 2 Jeunes 1 Open
2011/2012 2009/2010 2008/...
14 |50m Nage Libre/Freestyle Messieurs/Men
15 |50m Dos/Backstroke Dames/Women
16 |50m Papillon/Butterfly Messieurs/Men
17 |50m Brasse/Breaststroke Dames/Women
18 |100m Dos/Backstroke Messieurs/Men
19 |100m Nage Libre/Freestyle | Dames/Women
20 |200m Papillon/Butterfly Messieurs/Men
21 |200m Brasse/Breaststroke [ Dames/Women
22 |100m Brasse/Breaststroke | Messieurs/Men
23 |100m Papillon/Butterfly Dames/Women
24 |200m Nage Libre/Freestyle | Messieurs/Men
25 |200m Dos/Backstroke Dames/Women
26 |200m 4 Nages/Medley Messieurs/Men
13h30  Echauffement/Warm-up
. Jeunes 2 Jeunes 1 Open
unso Finales 20112012 | | 2009/2010 2008!...
‘ 14 ‘50m Nage Libre/Freestyle | Messieurs/Men‘ Finale Finale Finale
‘ 15 ‘50m Dos/Backstroke | DamesNVomen‘ ‘ Finale ‘ | Finale | ‘ Finale
| 16 [50m Papillon/Butterfly | MessieursiMen| | Finale || Finale || Finale
‘ 17 ‘50m Brasse/Breaststroke | Dames/Women‘ ‘ Finale ‘ | Finale | ‘ Finale
| 18 [100m Dos/Backstroke | MessieursMen| | Finale || Finale || Finale
‘ 19 ‘100m Nage Libre/Freestyle | Dames/Women‘ ‘ Finale ‘ | Finale | ‘ Finale
| 20 |200m Papillon/Butterfly | Messieurs/Men| | Finale A- Finale B*
‘ 21 ‘200m Brasse/Breaststroke | Dames/Women‘ | Finale A - Finale B*
| 22 |[100m Brasse/Breaststroke | MessieursMen| | Finale || Finale ||  Finale
| 23 [100m Papillon/Butterfly | Dames/Women| | Finale || Finale || Finale
‘ 24 ‘200m Nage Libre/Freestyle | Messieurs/Men‘ | Finale A - Finale B*
| 25 [200m Dos/Backstroke | Dameswomen| | Finale A- Finale B*
| 26 [200m 4 Nages/Medley | MessieursiMen| | Finale || Finale || Finale
16h40  Fin de session

* Finale B si plus de 24 participants / B Finale indien 24 deelnemers zijn
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1.

La compétition est régie par les reglements de la F.I.N.A.
etdelaFF.B.N./FR.B.N.

Les épreuves sont ouvertes a tous les membres des
clubs de natation ou d'équipes nationales ou régionales
affiliées alaF.1.N.A.

La piscine de Seraing (50 m x 22,5 m x 2 m) dispose de
huit couloirs séparés par des lignes d'eau anti-vagues.
Elle est équipée d'un chronométrage électronique
complété d'un affichage lumineux.
Piscine Olympique de Seraing, Avenue des Puddleurs, 51
a 4100 Seraing - Belgique

Le nombre de départs est limité 1600.

Les clubs ayant renvoyé préalablement l'accord de
principe pour le 20 décembre 2022 sont prioritaires. |l
sera tenu compte de l'ordre d'arrivée des formulaires
d'inscription définitive.

La composition des séries éliminatoires se fera sans
distinction des catégories d'age, sur base des temps
indiqués sur le formulaire d'inscription.

Catégories - Séries - Finales

Les catégories d’age sont au nombre de trois:

Jeunes 2:filles et garcons nésen 2012 et 2011.

Jeunes 1 :filles et garcons nés en 2010 et 2009

Open : dames et hommes nés en 2008 et avant.

Les nageurs de la catégorie Jeunes 2 peuvent étre
inscrits dans les courses suivantes : 50m et100m nage
libre, 50m et 100m dos, 50m et 100m papillon, 50m et
100m brasse, 200m 4 nages.

Pour chacune de ces courses, les huit meilleurs temps a
I'issue des séries accedent a la finale de cette catégorie.
Les nageurs de la catégorie Jeunes 1 et Open peuvent
étre inscrits a I'ensemble des courses au programme de
la compétition.

Pour les 50m et 100m nage libre, 50m et 100m dos, 50m
et 100m brasse, 50m et 100m papillon, 200m 4 nages,
les huit meilleurs temps a I'issue des séries accédent ala
finale de leur catégorie.

Pour le 200m nage libre, 200m brasse, 200m dos, 200m
papillon, les huit meilleurs temps a l'issue des séries
accedent alafinale A et les huits suivants a la finale B. La
finale B ne sera organisée que si le nombre de
participants a cette course est égal ou supérieur a
24,

Inscriptions

Les inscriptions doivent s’effectuer en utilisant le fichier
Lenex téléchargeable sur le site http://www.esn-
seraing.be. Elles doivent étre transmises pour le
9/01/2023 au plus tard (janus@esn-seraing.be).

10.

11.

Reglement

Les clubs doivent obligatoirement fournir les

renseignements suivants:

a. le nom du club + abréviation;

b. nom, prénom, année de naissance du nageur,
nationalité;

c. numéro de concurrent du nageur;

d. les numéros successifs des épreuves auxquelles ils
prennent part, le meilleur temps réalisé dans une
piscine de 25m ou de 50m sur la distance depuis le
01/09/2021, la date a laquelle ce temps a été
réalisé, le lieu ou il a été réalisé.

Toute inscription ne correspondant pas au a, b, c ou d

sera automatiquement refusée.

Les désistements en finale doivent étre exclusivement
signalés par écrit au secrétariat, au plus tard 15 minutes
apres lafin de la session du matin.

En 'absence d’un désistement diment signalé, la non
participation a une finale est pénalisée d'une amende de
50 - EURO.

Prixindividuels

Pour les 50m et 100m nage libre, 50m et 100m dos, 50m
et 100m brasse, 50m et 100m papillon, 200m 4 nages, les
trois premiers de chaque finale sont recompensés par
une médaille.

Pour les 200m nage libre, 200m dos, 200m brasse et
200m papillon, les trois premiers de la finale A sont
récompensés par une médaille.

Droits de participation
Les droits de participation sont fixés a 4.0 - EURO par
inscription.
Les droits d'inscription, méme en cas de maladie, ne sont
pas remboursés.
Les droits de participation sont a virer, avec mention
«Janus 2019» pour le 9/01/2023 au compte :
127-0615228-06
(IBAN.BE85 1270.6152.2806 BIC.CTBKBEBX)
de I'Ecole Seraing Natation.

Les officiels sont désignés par le Comité
d'Organisation. Le nombre d’officiels est déterminé en
suivantles reégles en application ala FFBN et VZF.

En cas de difficulté technique ou d'horaire, le comité
organisateur se réserve le droit de modifier le
programme et de limiter éventuellement le nombre de
participants a certaines courses.

Seul le reglement en francais peut servir de base a une
réclamation éventuelle.



