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Winterraces
' 2023

* Flanders Swimming Cup: 21 - 22/01/2023

* VVlaamse Jeugd Talent Challenge: 27 - 29/01/2023

* Wintercriterium: 4/02/2023 (AM+PM) + 5/02/2023 (AM)
* Masterscriterium: 5/02/2023 (PM)

* Vlaamse kampioenschappen: 10 - 12/02/2023

V Vlaamse

Kampioenschappen



Wedstrijdleiding
Voorzitter Kamprechters

° Mr. Danny Uyttersprot ° Mr. Etienne Desfossés

® Mr. Thierry Dolet

EE =
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Deelnemers

* 477 individueel
° 1942 starts

* 59 aflossingsteams

EE =
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Olympisch Zwemcentrum
Wezenberg Antwerpen (zwemmers)

® Clubingang: aan de rechterzijde van het gebouw.

* Deuren open (atleten): 15 min voor start inzwemmen.
* Propere schoenen of badslippers in het zwembad!

* Adres:

Desguinlei 17-19
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Olympisch Zwemcentrum
Wezenberg Antwerpen (publiek)

* Publieksingang: Hoofdingang centraal in het gebouw.
* Deuren openen gelijktijdig met start van inzwemmen.

* Publiek mag niet naar/in de atletentribune! (omgekeerd wel)
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* Adres:
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Desguinlei 17-19
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Info Olympisch Zwemcentrum
Wezenberg Antwerpen

Clubs zitten:
In of achter de tribunes aan de startzijde;

In de verwarmde tent;

Opwarmzone achter het instructiebad. Zijkanten van

instructiebad kunnen gebruikt worden.

Toegang oproepkamer: via Topsportbad;

| 4
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Bedjes, stoelen en matjes

° Geen bedjes/matjes in het

complex.

Zone rond instructiebad

ordelijk achterlaten (‘s middags =
en ‘s avonds vloer vrij maken

van afval, stoelen, enz.).

Materiaal in tent of achter

atleten tribune kan blijven.

EE =
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In- en loszwemmen

Donderdag 9/2:

Loszwemmen kan (helaas) enkel tijdens de publieksuren (tot
21.00 uur).

Toegangsgeld moet betaald worden.

Tijdens OVK:

Loszwemmen enkel in Topsportbad, tot max. 30 minuten na

einde voormiddagsessie;

Pas opnieuw zwemmen vanaf 1 uur en 30 minuten voor

aanvang finales;

V Vlaamse

Kampioenschappen



Aanvangsuren wedstrijd
(& opwarming)

Tijdschema op

Inzwemmen start steeds 1 uur en 30 minuten voor

aanvang - eindigt 15 minuten voor aanvang - van de
wedstrijd.

Indeling AM volgens schema, PM vrij.

Topsportbad steeds beschikbaar voor in- en

uitzwemmen (tot 30 min. na laatste wedstrijd).

V EE =
Kampioenschappen


http://www.zwemfed.be/

Finales lange afstandsnummers
Rechtstreekse finale met snelste reeks:
800m vrije slag dames;
1500m vrije slag heren (verschuiving!);
Rechtstreekse finale met €én reeks:
1500m vrije slag dames;

800m vrije slag heren;

V EEIu A
Kampioenschappen



Finales nummers met reeksen

Twee finales:

Een B-finale enkel voor zwemmers/zwemsters met de Belgische

nationaliteit;
Een open A- finale;
Afmeldingen voor de finales:
enkel door de afgevaardigde bij de jurytafel;

binnen 30 minuten na bekendmaking van de uitslag van het betreffende

nummer;
te late afmeldingen zullen beboet worden (zie tarievenlijst);
na verwerking alle nummers: definitieve finale-indeling;

Reserves: dezelfde verplichtingen als gekwalificeerde zwemmers;

V Vlaamse
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Finales organisatie
Er worden bakken voorzien om kledij in te leggen

aan de startblokken

Kledij kan opgehaald worden ter hoogt van

coachcorner na finale

‘Showelementen’

Baan 1,2,3,4 Baan 5,6,7/,8

V EE =
Kampioenschappen



World Aquatics (vroegere FINA)

Enkele aanpassingen in de reglementen...

Als de kamprechter een reeks korte fluitsignalen geeft, wil dit zeggen
dat de zwemmers zich naar de startblok begeven om zich klaar te

maken voor de start.

Bij gebruik rugslagdevice (niet verplicht): minstens één teen van elke
voet moet in contact zijn met de muur/aantikpaneel.

V Vlaamse

Kampioenschappen



World Aquatics (vroegere FINA)

Er zullen geen uitsluitingen meer gebeuren als benen en armen niet
meer bewegen in hetzelfde horizontale viak. Symmetrie blijft wel

verplicht.

De zwemmer mag de muur verlaten in ruglig, maar moet terug in

borstligging zijn vooraleer enige slag of beweging te maken.

V Vlaamse
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World Aquatics (vroegere FINA)

Aflossingen moeten gebeuren vanop de startblok, een ‘flying start’

naast of achter de startblok is niet toegelaten.

Het gebruik van apparatuur met als doelstelling het verzamelen van
data, is toegelaten. World Aquatics zal een lijst publiceren met de
apparatuur die toegelaten is. Zolang deze lijst er niet is, zal er geen

apparatuur toegelaten worden op de wedstrijden.

V Vlaamse

Kampioenschappen



Tijdschema’s

V EE =
Kampioenschappen


https://www.zwemfed.be/wedstrijd-informatie-2
https://www.zwemfed.be/wedstrijd-informatie-2
https://www.zwemfed.be/wedstrijd-informatie-2




Voorverkoop tickets

Nog beschikbaar t.e.m. morgenavond via deze link.



https://app.assistonline.eu/mvc/activity?key=cb3b6bd5-bb0a-4d83-8ec6-a520d6f886ce

Contact

Inge Leeten: +32 477 13 40 86
Wouter Van Eester: +32 498 18 94 25
Willem-Jan Langaskens: +32 474 87 82 30

V Vlaamse
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Bedankt &
succes aan alle deelnemers!

HOVK2023 #Winterraces2023

Viaamse
pioenschappen
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