FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION

a.s.b.l.

Avant - Programme

A soumettre au Secrétaire du District
au moins deux mois avant la féte

District : LNL

Le 05 février 2023

Club organisateur : Flipper Natation Club St Georges
Jour, date et heure : dimanche 19 mars 2023

Lieu : Piscine Communale de St Georges-sur-Meuse
Rue : Eloi Fouarge, 28

affilié a la F.F.B.N.

Féte par invitation.

Code postal : 4470 Commune : St Georges-sur-Meuse

Féte organisée sous les réglements de
Le programme sera établi e

la Fédération Francophone Belge de Natation
n fonction des temps d’inscriptions

Inscriptions & envoyer chez : Carine Mihaljevic

Jusqu’au : samedi 11 mars 2023

Téléphone : 0495 92 71 45 mail : carine.mihaljevic@skynet.be

N° de Heure Désignation de I'épreuve Prix affectés a
I'épreuve Distance, style, catégorie I'épreuve

13h00 Ouverture des portes - Echauffements

13h30 Formation du Jury

14h00 Courses
1 100 m dos filles (2012-2013-2014) 5x3
2 100 m dos gargons (2012-2013-2014) 5x3
3 25 m dos filles (2012-2013-2014-2015-2016) 5x3
4 25 m dos gargons (2012-2013-2014-2015-2016) 5x3
5 50 m dos filles (2012-2013-2014-2015-2016) 5x3
6 50 m dos gargons (2012-2013-2014-2015-2016) 5x3
7 25 m brasse filles (2012-2013-2014-2015-2016) 5x3
8 25 m brasse gargons (2012-2013-2014-2015-2016) 5x3
9 100 m brasse filles (2012-2013-2014) 5x3

Pause 30 minutes
10 100 m brasse gargons (2012-2013-2014) 5x3
11 50 m brasse filles (2012-2013-2014-2015-2016) 5x3
12 50 m brasse gargons (2012-2013-2014-2015-2016) 5x3
13 25 m nage libre filles (2012-2013-2014-2015-2016) 5x3
14 25 m nage libre gargons (2012-2013-2014-2015-2016) 5x3
15 100 m nage libre filles (2012-2013-2014) 5x3
16 100 m nage libre gargons (2012-2013-2014) 5x3
17 50 m nage libre filles (2012-2013-2014-2015-2016) 5x3
18 50 m nage libre gargons (2012-2013-2014-2015-2016) 5x3
3 courses maximum, 1 course par style, 1 seul 100 m

Piscine de 25 m, 5 couloirs

Pour le club FNCS
Carine Mihaljevic (secrétaire)

Juge — Arbitre : Denis Bouquegneau

Le Président et / ou Le Secrétaire :

Approuvé par le District de LNL , le

Le président ou le Secrétaire,

CSN/ffbn — mai 2006




